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{Qué es el pterigio?

Pterigio es un crecimiento anormal de tejido que se extiende desde el angulo
hasta el centro del ojo. La aparicncia del pterigio puede variar desde un
crecimiento pequeiio casi imperceptible, hasta una masa grande enrojecida,
muy visible e irritante.

¢ Cuales son los sintomas de pterigio?
La vision se ve afectada si el pterigio crece hasta cubrir el centre del ojo o si
crece hasta restringir el movimiento del mismo.

Es posible que un paciente con pterigio no tienga sintomas. Otros pacientes
presentan una variedad de sintomas incluyendo enrojecimiento, hinchazon,
picazon, irritacion, y vision borrosa.

.Se puede prevenir el pterigio?

El mejor método para prevenir el pterigio es la proteccion contra la exposicion
prolongada al sol. Se debe usar sombrero y anteojos con proteccion contra
rayos ultravioleta, (que son los rayos mas peligrosos del sol).

Estas precauciones son mas importantes si usted vive en un zona area tropical,
si usted trabaja al rayo del sol o si participa en actividades a la intemperie
como pescar, esquiar, o el cuidar el jardin.

¢ Qué debo esperar después de cirugia?

Después de cirugia el ojo serd vendado hasta el dfa siguiente. Se usaran gotas
anti-inflamatorias y antibiotico topico para ayudar a la cicatrizacion. Su doctor
seguira el proceso de curacion de su ojo y le aconsejara la dosis de las gotas.

Podria tener alguna sensacion molesta durante los primeros dfas después de
la cirugfa, pero le seré posible reasumir sus actividades completas durante las
primeras 48 horas. El ojo sanard completamente dentro de las dos primeras
semanas.

(Existe algan riesgo de complicacion?

La complicacion mas comun de cirugia de pterigion es la posibilidad de que
éste vuelva a crecer. En caso de recurrencia, puede ser tratado usando la
misma técnica quirQrgica.

,Como se trata pterigion?
El tratamiento depende de los sintomas. Usted puede tratar los sintomas con
lagrimas artificiales o lubricantes oculares.

Su doctor puede prescribirle esteroides en gotas para uso por corto tiempo.
Es importante, ademés proteger sus ojos de los rayos ultravioleta. Si estas
medidas no mejoran sus sintomas o si usted prefiere un resultado cosmético
mejor, el pterigio puede ser removido quir@irgicamente.

,Como se remueve un pterigio quirairgicamente?

Su pterigio puede ser removido en una clinica ambulatoria bajo anestesia

local o topica. Su cirujano removera todo el pterigio de la superficie del ojo.
Con el objeto de mejorar la cicatrizacion el puede tratar la superficie de su ojo
cubriendo el area del tejido removido con una capa delgada tejido removida de
un area cercana al pterigio.

DIRECCIONES:

De Virginia (Viajando hacia el oeste): Tomar Arlington Blvd. (Ruta 50-
West) hacia Fairfax. Después de pasar el Capital Beltway la 4 luz doble a
la derecha hacia Prosperity Avenue. En la 1 calle haga una derecha hacia
Executive Park Avenue. Haga una izquierda hacia Hamaker Ct.

De Virginia (Viajando hacia el este): Tomar el Arlington Blvd. (Ruta 50
West) Haga una izquierda hacia Prosperity Avenue. Haga una derecha en
la Executive Park Avenue y una izquierda en Hamaker Ct.

De Washington DC: Tomar Arlington Blvd. (Ruta 50 West) O el Capital
Beltway (I-495) hasta la salida 50 (Ruta 50 West-Fairfax). Continue hacia
el oeste en la Ruta 50, haga una derecha a la 4ta luz hacia Prosperity
Avenue. Haga una derecha en la Executive Park Avenue. Por ultimo, una
izquierda en la Hamaker Ct.

Desde Maryland: Tomar el Capital Beltway (I-495) hasta la salida 50
(Ruta 50 West-Fairfax). Continue hacia el oeste en la Ruta 50. A la 4ta
luz doble a la derecha hacia la Prosperity Avenue. Haga derecha en la

Executive Park Avenue. Por ultimo, doble izquierda hacia Hamaker Ct.

Capital Eye Consultants, P.C. esta localizado en el primer piso de
3025 Hamaker Ct., Suite 101, Es un edificio ladrillos rojos de cinco
pisos, hubicado a su derecha inmediatamente después de doblar en la
Hamaker Ct.
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Su cita es para:
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Por favor. Traiga su informacion del seguro.

Si usted tiene preguntas antes de su cita, por favor llame a;
Capital Eye Consultants, P.C. at (703) 876-9630



